Ressort: Gesundheit

Hohe Blutzuckerwerte tiberholt
Diabetes Typ 2

Berlin, 25.07.2017, 19:27 Uhr

GDN - Die Annahme, dass bei alteren Patienten mit Diabetes Typ 2 und Herzkreislauferkrankungen nicht so strenge Blutzuckerwerte
bei der Therapie eingehalten werden mussen, ist Uberholt. Dies betont die medizinisch-wissenschaftliche Deutsche Diabetes
Gesellschaft (DDG) e.V..

Demnach kénnen diese Patienten durch die Kombination des bewéhrten Standardmedikaments Metformin mit dem SGLT-2-Hemmer
Empagliflozin oder GLP-1-Rezeptoragonisten ohne erhéhtes Risiko fir Herzkreislauferkrankungen, Unterzuckerung und
Gewichtszunahme einen angemessenen Blutzuckerspiegel erzielen. Die DDG empfiehlt in ihren Leitlinien einen HbA1c-Zielwert von
6,5 bis 7,5 Prozent.

“Leider herrscht in der géngigen Praxis haufig noch die Annahme, eine starke Blutzuckersenkung sei bei alteren Patienten ohne
Nutzen und erhdhe vielmehr das Risiko fir Nebenwirkungen®, betont Professor Dr. med. Baptist Gallwitz, Mediensprecher und Past-
Prasident der DDG. Behandlungskonzepte mit hohen Blutzuckerwerten und niedrigem therapeutischen Aufwand seien angesichts der
aktuellen Studienlage aus Sicht der DDG nicht mehr vertretbar. Aktuell ist auf dem amerikanischen “American Diabetes

Association”s 77th Scientific Sessions“ eine Studie firr ein weiteres Diabetesmedikament der sogenannten Gliflozine vorgestellt
worden.
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