Ressort: Gesundheit

Was einen Herzinfarkt prognostiziert
Kardiales Troponin

Innsbruck, 30.07.2017, 17:07 Uhr

GDN - Die Messung des Troponin-Spiegels gehort seit vielen Jahren zur klinischen Routine bei der Diagnose von Herzinfarkten. Eine
Meta-Studie der Innsbrucker Uni-Klinik fir Neurologie belegt, dem Proteinkomplex kommt eine besondere Rolle fir die Vorhersage
von Herzinfarkt und Schlaganfall zu.

Die Messung des Troponin-Spiegels gehort seit vielen Jahren zur klinischen Routine bei der Diagnose von Herzinfarkten. Eine Meta-
Studie des Epidemiologen Peter Willeit von der Innsbrucker Uni-Klinik fir Neurologie belegt nun nachweislich, dass bei gesunden
Personen leichte Erhdhungen von Troponin mit einem erhéhten Risiko fir Herzkreislauferkrankungen verbunden sind. Damit kommt
dem Proteinkomplex eine besondere Rolle fir die Vorhersage von Herzinfarkt und Schlaganfall zu.

Innsbruck. Vor dem Hintergrund, dass Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems in den westlichen Industrieléndern die haufigste
Todesursache darstellen, ist eine moglichst prazise Vorhersage kardiovaskulérer Ereignisse besonders wichtig. Die Ergebnisse einer
soeben im renommierten Journal of the American College of Cardiology verdffentlichten Meta-Studie aus Innsbruck kénnten
wesentlich zu Prognose und gezielter Vorsorge beitragen. Schon ein leichter Anstieg des Troponin-Spiegels im Blut gesunder
Personen ist mit einem erhdhten Risiko fiir Herzkreislauferkrankungen verbunden.
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