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Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Hormontherapie

Cologne, 28.11.2017, 15:29 Uhr

GDN - Hormontherapie wird zur Behandlung von Beschwerden in den Wechseljahren eingesetzt, aber auch zur Prävention von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen bei Frauen nach der Menopause. In neunzehn Studien wurde die Wirkung einer oralen Östrogen-
Hormontherapie untersucht.

Hormontherapie wird zur Behandlung von Beschwerden in den Wechseljahren eingesetzt, aber auch zur Prävention von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen bei Frauen nach der Menopause. In neunzehn randomisiert kontrollierten Studien mit insgesamt 40.410
teilnehmenden Frauen, wurde die Wirkung einer oralen Östrogen-Hormontherapie (mit oder ohne Zusatzhormon Progesteron) mit
einem Placebo verglichen. Die Untersuchung wurde sechs Monate lang oder länger durchgeführt.

Erhöhtes Risiko - Hormontherapie nach Menopause

Insgesamt gab es keine Evidenz dafür, dass eine Hormontherapie weder bei gesunden Frauen noch bei Frauen mit vorbestehenden
Herzerkrankungen eine schützende Wirkung gegen den Tod jeglicher Ursache, wie durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen, nicht-
tödlichen Herzinfarkt oder Angina, also Brustenge hat. Vielmehr erhöhte eine Hormontherapie bei Frauen nach der Menopause das
Risiko eines Hirnschlages oder Venenverschlusses durch eine venöse Thromboembolie, also ein Blutgerinnsel. Die meisten
Studienteilnehmerinnen, darunter Frauen nach der Menopause und solche mit vorbestehenden Herz-Kreislauf-Erkrankungen, waren
aus den Vereinigten Staaten.
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